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Управл€няо Роспотрбналзора по Республике Кареrrия (двлее - Упралление)

налравляст Алmрlm* действш1 ро,ryпtлей при органхзащдr родительского коmрtr:Iя

цэд орI8якзаOлей пrггация детей и подросжов в общеобразовательньоr

оргsяизациях, орrак]в иrх начлъного и ср9двеп) профессионального

образовsния, разребоrаlrный Управлешrем.
Просих папразrггь Алюритм в адр€с руководfi€лей образоватешнш<

оргацrзащtй, учредrтеJIем KolopbD( явJt стся Адмrткиgrрация, дrд разм€щ€ния на ж
фшlrальных сай,тах.

Одновременно просим р8осмотреть возмоi<ность размещения указ8нною
лоryмента на офицЕальном сайт€ АJц[пнистрацпя.
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Алгорrтм
действшй ролпте:rей при оргsнпзацип lюдкте,льского копцlоля вlд
оргавшзацiOй ппташrя детеf, ш подростrOов в общеобразовательшшr

оргruЕзацпяь оргааtrзацпяI нlчальпого, средЕею прфесспопа,пьпоm
образованпя

В целях контроля кад организаrцей пкIаЕия род{IеJм имеIот возможность

оцецшь соблюдеНие требований сшtитарных правил и норщ предусмотеЕвьD(

действуюU.чда законодател ьством :

Обцrrе требовавхя
Рядом с умываlrьниками при обедевЕом зале столовой следуст преryсмOтрсть

уýтановку электополотенца (не менее 2-х) к (или) одпорапоБые полотенца,

Обеденные зtulы доJlJкны быть оборуловаяы столовой мебелью (столаr*rr,

стlrль.шси, табуретами и лрlтой мебелью) с похрьrгвем, пс}воJIяюц]lм проводпь }D(

обрбсrгку с прпменецием моюпц{к И дезинфпцируюшrих средств.

Уборка обедеввых залов доJ]хна прово,щться поспе кФ(дою прие}iа пиця,
обедеяные стопы моюТ горячей водоЙ с добазrrением моющll( средств, испоJlьзуя

спецп8льно sыдепенfiую ветоцБ и Ермаркяровашrую тару для ,оlсmй и

использоваgной всюши.
Одик раз в месяц цроводят rесеральную уборку всех помещений,

оборудования и янвентаря с послелуюtцей лезпвфепшей.
не доrryскается проведенЕе ремонп{ых рабm (космсгическоm ремоЕта

поrrецений, ремонта сsвитарно,теюltтIескоп) и техвологt{чесхою оборуловаяия)

прк эксплусгацни пищеблока в перпод обсrrуlкиваяия обучаюшпосся

образовательного учрelкдения
Требовrяиr к посуд€, столовнм пршборвм

не допускаетоя пспользоваяrе куконяой и сюловой посуды

яфорlанрованноЙ, с отбrrшми краяrrи, тещипами, скоJIами, с повереждсняой

эмаJIью; столовю( приборов из а.lпоtrлиния,

Требовапия к формшровднхю м€пю

,Щ;я обучшощоrся обраюватtльннх учрсжденЕй необходдмо орг8gt(ювать

дфтрцtовое порячее п}тrаяltе (заэтрак и обел). fuя дgгей, посещаюццD{ груrпу

"ЙЙ"r""- дня, долкен быть оргавизомп дополвительЕо полдлlп<, I&rтервалы

междl приемами щи не доJDкнн превыцать 3,5 - 4-х часов,-С 
1четом возраста обучаюпцхсr до,lхны быть собrподены тебования по

массе блюд
Маýсs порщй в гроiдtах лЕЕ об}чаюццх9я д8ух

возрабвцх грутп (в г?Фдrах)

с 1l лет и сгарп!ес7до ll лст

200 - 250l50 - 20оКаш4 овощоq ,K,{roe, тЕорохпос, мlсЕо€
Фдодо

200200НsлIтЕ (чаfr, хдrао, со& хомдог,l.олоЕо,
rфвр в др.)

l00 - l5060 _ 100

l

Назвацltе б.цюд

свлsт



Суп 200 - 250

мясо, хотлетý 80 - 120 I00 _ l20

Гsрявр l50 - 200 l80 _ 2з0

Фрукты l00

2

IIrrганпе обучаючtихýл доmкно соошетствовать принцкпам щадящOm

мтания, Пр€дусматривающлlt использовалйе определенlrю( способов

прилотовления блюд, таких как варка, прцп)товJIение на пару, т)ддеЕие, з:шекани€, ц

исключать прдrкты с ра:tдрФкаюIщlми свойствами.
ЕжедIrсЕrrо в рациохах 2 , 6-разового шлтанllя следуст вкJIючать мясо, молоко,

сJIивоtlноо и растительное масло, хлеб ржшrой и пшени'шый (с кахдым приемом

шцщt).
Рыбу, яйцс сыр, творог, кпсломолочные прою/кты рекоменд/grся вкпочать l

разв2-3лtя.
Завтрак дол]кен состоять tlз заrсускя, mрячею блюда lt юряtlегo rialmтKa,

рекоменд/ётся вк,tючать овоIшл и фрукты.- 
оýЙ доJDкен вкJIючать закуску, перво€, вmрое (основное горячее блюдо из

мяс4 рыбы и.ля тmrцы) и слад(ое бrподо, В качестве з{rкускл следует кспользоЕать

слIат из огурцов, помпдоров, свежей или кваденой каrryсrы, моркови, свекпы и т,п,

с добавrrеirпем свежсй зелепи. В качсстЕе закускп допускает!я Еспользовltть

порIшоЕпровllяяые овочдл (дополнгтельный гаршrр), Для уJryчшения вкуса в ýаJIат

можно добавлять свежие илп qлхие фрухты; яблоки, чернослив, азюм п орехл,

В д9ддщ рекоменд/ется вк,Iючатъ в меню яiшиток (молоко, кясломолочные

продукгы, KHceJm, colo) с бу;tочнымк иJIп коIц}rтеркими rвделиялл без крема,

Ухtrя должен сосmять вз овоuшого (творожного) блюла иrш кашн; ocEoBBoIo

вторю бrпода (мясо, рыба и.шt тгrица), напи-тка (чай, сок, кисель), .Щополвительно

рекомеIщ/етс' вюtючать в качестве второю ркина фрукгы и-шt кисломолочные

пр.ryrгн и булотlы€ яJlи ко}цит€рскис изделия без крсма.
Ежодневно в обеденном заJIе вывеlll}iвак)т )'гвержд€нЕое руководltтеJIем

обраювательного учреждсниrr меню, в котором указцваются qведения об объемах

б.tлод и назваt*rя кулинарвых гзделий.

Требовапшr к взгстовлешпtо Ё реUlпзrцЕrr блюд u rсулrпrрцнх lзде,лшй

Ддя цредсrrвраlцения возвикнов€ния и распрострssения шlфщкоIrяых и

массовых пеинфекциоиньп< заболевлrяй (отравлений) и в соOтвеIствии с

gриццшIамti ца.дrщ€гО пцтвния це допускsется использовать пищевые продлсы и

ЕзготавJIивать следдоrцле блюда п куплнарЕые шдапtя:
l. Лrобые пищевые прод/кты домацнего (не прмьпrшенного) изгmовления,

2. Крмовые коrцrггерскйе вделпя (IпФожные и торты),

3 . ФЬrсrьтй творог, фляlкна.t cMemrra без термической обработс,l,

4, Грибы и продrкты (кулшrарrше язделия), в rшх пригmовленrrые,
5. кяас.
6, Сыркопченые мясные гастрномические изделия н колбасы,

7. Жврные во фритторе пящевые продкты и lвдешtя,

250 - з00

l00
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8. ffuщсвые продукгы, ве Ер€ryсмотрсtrные ассортп,енюм дlя оргасизащоr

дополнптOльноm пrпашrя об}чаюцrхся.
9. Уксус, горчпца, хрен, п€р€ц о9трый (красвый, черный) и д)уlе острые

(lкучие) пршравы.' - 
l0. 0стрые соусы, кет.тупн, маЙонез, закусочные консервы, маринOваяяые

овощr ш фрукгы.
tl. Кофе натуральнъ,rй; тонизируюrцlе, в том числе эн€ргети.Iеские напIпки,

алкоmль.
12. Ялро абрикосовой косточки, арахис,

l 3. Га3ирванIrые цдпитI(и.
14. Молочrrые про.цукты п мороженое на основе растите,]ьных жиров,

l 5. Жсватшьная резияка.
lб. kyt'lHc ц др}тие кислоliолочвые продукш с содер)rапием этанола (более

0,5%).
17. Карамель, в том чис,пе леденцов8я.

l8. 3аливlше бrпода (мяснне и рыбные), студни, форшмак rlt с€Jьди,

19, ОкроIrлси и холоднше супы.
20. Махаронý по-флотсм (с мясньпr фарtrrем), макяроrш с рубленыr,r яйлом,

2l. ЯичяшIа-глазунья.
22. IIапrгеты и блвпчяки с мясом и с творruм,
23. Первые п вmрые блюда ldяa оспове с}хш( Iшщевых концеатраmв

быстрого прпгоmшения.
Порционировдние б.под хеобходrдrо осуществлять с испоJIьзоваtlием

одноразовых перЧаТОК ДЛЯ КSJr\ДОГО вида бпюд. Раздаточный инвеrгарь должен быгь

чнстым, в достатоlшом количеýтве дlя кФlцою вхда гmовой про.ryкцш (блюда),

хоанение лотавшх первцк и вюрьD( бrпол осуществляетýя яа мармЕтах,

Готовыс псрвнс и Егорые б,пода мог)лг ваходItться ва мармит€ }цп горячей плrтге в€

бопФ z-x чsсоВ с момецпr цзrотоВпJния либо в tвогермrческой твр (тсрмосах) - в

течание вр€менп, обесtrеч{влощепо поддержание температуры ве ниже

тэмпературы раздачх, но не болсе 2-х чвсов. Подогрев оотывцlю( EIoKe темпер8турц

рsздstlп гоювых горrпю( бrпод ве допускается.- 
Холодrые закWки доJDкЕы выстalвJlяться в порционировtlнном виде в

охлахдасмцй прилtrвок-вIrФиry и реаJtизовцваться в течение одноm часа,

Темпсрfrryрs в вI{гринс долхФа бьf,гь 4+/-2uc,

гьiirе к упогреблеrшю бJцода из сырю( овоIцей могут храниться в

холоди.пьнике при т€мперат}те 4 +/- 2 ОС не более 30 rчинуг,

свяryю зелевь заклддываlот в бrпода во время раздачи,
изг{rговление саJIаюв и ю( зшравка оýуцествJIяется непосредственно перед

раздачей. Хран€ни€ здlраRIенню( саJIатов не доIryскilется,
использоваgне смgгаrш и майонgа дя заправки cа.lIaToB не допускаеrся, Уксуо

в рецепгурФ( бJЕод подле2кпт заменв нд лимовЕло киспоту,

Оргrпхзацrя лоп(шшrтельЕого пmlшпg
Ьряry с осповным питанием возможяа оргацк}шцrя дополцит€льЕог0

пптllция бучаючплсся черз буфегы образова:ельнъо< учреlкдения, которые

преднщвачены дrя р€{йизации tvrylнm( КОНДИТ€рских r булочцьD( изде,гий,
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ппцевьв пр,ryктOв в пgrфитеJlьскоЙ упаковке, в условиях свМодноm выбор4 в в

соотвстствии с ркомсндlсмым sссоргrrменюм дополнитеJlьного питания,

Редмзацпя вапЕтков, воды ч€рез буфеты лоrшснв осуществлаться в

пgгребrгвльской тар€ емкостью не более 500 мл, Раgивать нlлпЕтки в буфаге не

доIryскается.
ч€р€з sппараты ди аатоматцческой выдачи ппщёвш( про.ryкrcв в

потебительской таре (вендlнговые автоматы) допусметýя редIкrацЁя соков,

кектаров, стериJIиюваввою молока и молоtlньв наштков емкостью упаковкя не

Oo.,,uJ зSil 
""; 

Оlr"*про"r"оой пrггьевой водл без газа емкостью ве более 500 мл,

прrr ообrподении условий хрлIевия прод/кциrr,

РЖОМЕНДУЕМЫЙ АССОРТИМЕНТ ПИЩЕВЬD( IIРОДУКГОВ
орг ЬНОГО ПИТАНlUI

рaеJщуryrfi , !редарЕrс]ъ-
яо выltlпыq цощfуlло l
асýоr[в-riсllте, в tоii чвсJIс Е

упаковке Ei лолЁхсрЕьв
мдтсрвllлов

Примечапяе

горяtIяс вапmкп готовятс,
непосрaдствеЕllо цсреtr

рсsлsза.цясй шIЕ

рсалЕ}уIФся в 1Ечевиа З

часдв с моцеЕтa
првгýп)!леацra яа мармЕт€

pealElytoтcr в 8с4орЕвеате
в цотр€бгrcяской упахоак(
цр!{ьщJrецпопo изIотов,
леЕЕя

рсаJIraзуют!я а асaорлaмсвтс
в псrгр€6ц:r€льсrоi упаковЕ(
проlaцвлеввоm Е}п,ю}
л9вllя

Pca'IE}iloтcr Ерп услови'
BaJBrцii охлqядаaмогс
прIl,пrвк& в вссоргамеЕт€, Е

потрбrrсrьской упаковк
промыltцеЕвого изгото8,
лспll!

реаJцЕуtогФ при ycJloвBl
валlqця охла]аддеllогс

щrri,rtдвв в llccoPIBцcETE, I

Массs (объсr.) порцrв,
уuаковки

}иименов!,вие trrщевьD( IIродукювN
дfu

до 500 млВодд rшIъ€вsя, рсфасоваввля в
ш(остr (Ф,шJцlровдлrая), псгозгро-
Eagltal

200 мл3. !Иr, KsKao-EsIrBToK шп кофйЕыi
ЕациюI с сахарц, Е то!a ЕIаспе с

молоко!a

до 500 M,tсoi! длодовь!е (фрукrоsцс) r
oBorдrrцer вскг4ры, ввсгаl{тяце
вдтiхваЕзйроваltвые riаaштм

4.

до 500 мп5 молоко и молоiIпцG
стервлцювацвыс (2,5%

ýрЕос-rtr)

ваtlвттв
g 3,5уо

до 200 гкясломоJtочцые r.zтмTд {ъ5%, з2%
жпрноспr)

6.

до l25 г1 Иrдсr@r авороrФьtе, кроilc 0ырков
TвoPoarro< (Е. бодее 9Оlо rсsрsоq!ц)

р€аllвУqгся в потрбя,
TcJБcroi упаrовке Еро!aьпп,

дсЕвого кlюювлеашl

Фруктц (лбпок8, груtдl., r(д8JlФЕlъь
8пеесвв!r, баланы 

't 
др,)

l.

2.
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При выяшrеlши какlл<-лвбо парушенкй выIIr€_перечвслешrых требоваяий

за*о"одiтtльgr"а родп€lпt в пЕсьменяом виде обращдотся к руководIrrФпо
оргавIrзsцшr, осуществляоIцей III{г8ние дfi€й, а Tatot(e рукоЕодЕt€]lю

Йразоватеrrьяой организацян ши устрsнёпия замсчаяий, При этом веобходrмо

иметь в вцJry, чт0 поI]ятце <<невкусной> пиlцн в законодsт€лютве отсутствует, .Uдя

уреryлировsнl.ul вопросов вкусовых качеýтв изmтавJЕваетiдл< бrпод может быть

iЬцана- рбочая группа, взаrriодействующая с питающей орmrrяздоIей в целл(

вырабопоt мевю, устраиЕающего !се сторны,
В случве, есJш меры не принймаются иJlи принимаются не в по,lпlом объеме,

родителн вправе обратrrгься к учред}IтеJIю обрвзовательной оргщiизл{яи дlя

решения вd}никающих вопросов.
по вопросам, связzlнным с безопасностью оргаflизлщи ппrания, нереrдение

которъл( можст привсqти к возllикновению ипфекчионной или массовой

неишФкцоняой заболеваемости средд деIей, родителя{ необхода{о обращаться в

упрашrение Роопоцебналзора по Республике Карелия (его террrторцаJIыше

отделы).
Обращеяяе мохет бнтъ подано JIxrIHot нлIрвJIево поrЕOвьtм оmравJIевием, а

тtкж€ с иопоJlьзОвsпи€м средсrВ пнформационно-коммувякацхоuных теххологий"

преryс}dативак)ugд( об.вательн}то ilвторшацшо заJlвtiтеJlя в единой схст€ме

вдеrгпrфикаuил и вl,твнтификачии.
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цотрсбшсль€кой
!lрмшIшеЕцого
леяия

}aпаковк(
lзгоl0в.

реапrзуютсr в асmртлrешs,
в потребиrý.шaкой упаховке

реалtв)потсл в ас(юрfЕirеIгrе,
в потсбrтGrЕскоЙ упаковtе

ре&,lизлотц а ассоFвмеЕте,
в дO!фгrеьсхой уп8ковке

p€aJlElytgýlr в асс!рDDaеЕт€.
в попрсбп€пьской уцаковк€
цроцшlшеrlцоrо lз!отов,
левsl

реФшзуIоtсr в ассоЁимсцта,
в пqrребвтrJшкоi }тlцовхе

Оргвнrзацrrя пrтьевого рG (пма

свободньтй лоступ обраюпrюсся к пtrгьсвой воде доджен бц,ь обеспсчев в

теченио всеm вр€мени ю< пребываrпrя в образоватепьном учре]rцбник.
При органвзации пtfтьевого рrrcдrа с исполюовд!ием бушлrроваввой воды

образоват€льяое }чре)цдение должно быгь обеопе,tено до<;таmчным колиqеством

цrстой посуды (стекпянно*, фаянсовоfi - в обеденном зале и одIореtовых

стаканчиков - в уlебнълt и спаJъЕых помещенияО, а mюке отдеJIьными

промаркЕрванннми подносами для чЕстой и испоJьзованЕой стекляшlой и,'Iя

фаяЕсовоЙ посуды; хоЕт€llнервми - дя сбора использоваIлtой посуды оFоразового
применения.

При использовацш устаяовок с дозироваявым IюзJшвом шгrьевой водш,

расфсованной в емкости, пре.ryсматривеется замена емкости по м€ро

небходrаrости, во не рехе l раза в 2 кедели.
Требовrlrшя к персоналу пuщебlrокя

рабgгнrпол gголовой обязаlш:
- при к}mтоRlении бrпол куJIиварIrых и коlцптерскrх шдепrй сннмать

ювеJIирные уl(Рашения, rrасы п друпrе бьющ!еrя предметы, кортко фрlпь ногги и

не поI9ывать нх лllком, не заст€гивать спецодеждl булавкамв;
- рботвть в спецпsльной чистой сдштsрной одежде, менять ее по мер€

загря}ненItя; волоСы фирать под колпак шш KocыIrKy;
- не выходить на улицу я не посечlать туалет в специальной санЕтарЕой

одФN(де.

до l25 гСьры сыч}хstе т8ердJс
прtд(/ювлсшt Фдtфродов

длl

ХлебйулочЕые изделия

до50гОрсхц (кромс арахяса), сухфрукгн

до50гМучtýlе хоаJшIерсrцс !iз,II€JBI
Еромыllшсвrlою, (псчеЕе, вфлц,
lrцшiхексьь пряяЕrr) я сюбствешою
прrвводства, r т.ч. обогslцешrr€
raикроfiутриеIlтa!{!
(&fга!rшнвЕровqm.с)

до25г|2. Кондпtрсtсrс цздеппя сalхарЕые
(црЕс твраtевцяй, зфrр,
коtrдпсркае бсrовrити, ковфеты,
кроме хараraеля), в т.ч. обогащеrцще
м ккровутие1IтамI{
(ыrm!a!rtизироваýпыс), шоколад

t.

до l00 г9.

l0.

ll,
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При выяапеrппl какrх-.rшбо нарушений выше пер€rшсленЕых трфований

заководатеJIьотм рмгели в письмепном вrце обрацаrотся к руководпФю
органвзаlц{и, осуществлЕоцеЁ питацяе детей, а таю,(е руководге,цо
йразовательной оргаяпr"цил для устаненшя замечаяr . При зrом необходдrо

иметь в ви.ry, чю понятие (невкуснойD пrrllpi в законоддтельстве отсугсrвуеr, fuя
уреryлпровдrия вопросов BkycoвbD( качеств пrготавлиэаеIrаьв бrпод Molkfi быть

Йздада рабосая Фуппа, взаимодейств),Iощая с пrтвющей организацией в целж
выработки мешо, устрiмваюцеm все Gтороны.

В слуrае, если меры не пряяимаются или принимаются не в полном бъсме,

рд{rtли вправе обратиться к )лlред,rrелю образовательвой организации дц
решения вOзltик8юццх вопросов.

По вопрсам, свявнным с беюпасностью органцзаrци питаЕЕя, HepeпeнIre

которш( может прЕвести к возникttоgению инфещиоюrой или массовой

веинфекциоrпrоf, заболеваемостн средi дет€й, родfrе.Ilям необходимо обрачвться в

управлеrrие Роспсrгребнадзора по Рестryблнке Карелия (его террuториlulьЕые

отдеlш).
обращеuие может бьпь подано JIицrо, напраепено почmвым отпраалением, а

Talo(e с нспоJlьзованием средств шпформаlцонно-коммуникдиояных т€хнологий,

пре,ryсмЕгриваюпIЕх обязате.ьrrуrо ааторшацию затв}rгеJIя в едоlой снст€ме

идевтлфикации н ауrевтифнкачlпt.
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